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ELROBOT

QUE AYUDA {
ALOSMAYORES )
Investigadores de la UVA crean un dispositivo

que detecta situaciones de emergencia y
contribuye a que puedan vivir casas ris
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El robot que ayuda a
los mayores a seguir

€n sus Casas

Investigadores de laUVA creanun
dispositivo que detecta situaciones de
emergencia, ofrece actividades parala

estimulacion cognitiva y permite realizar

videollamadas con familiares

YAIZACOBO

Tecnologia del proyecto. c.e.

I a implantacion de tecno-
logia en las viviendas no
hace mds que aumentar.

Ya existen casas completamen-
te domotizadas, que permiten
controlar y automatizar diversas
funciones, como la iluminacion,
la calefaccion, la seguridad o los
electrodomésticos. Pero atin so-
mos reacios a incluir robots en
nuestras viviendas que nos ayu-
den en nuestro dia a dia. Pero, cy
si pudieran asistir a personas con
movilidad reducida o con proble-
mas cognitivos?

Los profesores de la Universi-
dad de Valladolid (UVA), Eduar-
do Zalama, Jaime Gomez y Jai-
me Duque, junto a Sergio Meri-
no, estudiante de Doctorado en
Ingenieria Industrial; Miguel Gar-
cia, alumno de Master en Inge-
nieria Industrial; Celia Sdnchez-
Girdn, estudiante de Master en
Ingenieria Biomédica; Alvaro Co-
rrea, investigador; y Alvaro Za-
morano, alumno de Ingenieria
Electronica Industrial y Automa-
tica, han desarrollado un proyec-
to que podria mejorar la autono-

mia de las personas mayores y o
dependientes en los domicilios.
Se trata del proyecto EIAROB
(Ecosistema de Inteligencia Am-
biental para el apoyo de los cui-
dados en el hogar con robots so-
ciales) que cuenta con un presu-
puesto de cuatro millones de eu-
ros, y esta financiado por la Con-
sejeria de Familia y Servicios So-
ciales de la Junta de Castilla y
Ledn con fondos Next Genera-
tion. Ademas, cuenta con la co-
laboracién del centro tecnoldgi-
co Cartif y de las Fundaciones As-
prodes e Intras, dedicadas al cui-
dado de personas mayores de-
pendientes con deterioro fisico
y cognitivo de usuarios con en-
fermedades mentales.

El equipo de investigacion, di-
rigido por Zalama, se planteo de-
sarrollar esta idea después de una
experiencia previa en robdtica
social. Tras la creacion de un ro-
bot que entretenia a los usuarios
de la Residencia Lacort de Viana
de Cega, que ademas les propor-
cionaba juegos y actividades fi-
sicas, se planearon trasladarlo a

las casas particulares. «Con ello
las personas mayores podrian se-
guir viviendo en sus casas y de-
sarrollando su proyecto de vida
con la ayuda de los robots», ex-
plica Zalama.

El propésito no solo se centra
en la creacion de una maquina
artificial, sino también en llevar
a cabo «todo un sistema para el
apoyo de los cuidados de las per-
sonas mayores». Una herramien-
ta que servira también como un
refuerzo a los cuidadores de los
usuarios. «Con ayuda de la tec-
nologia podrian atender a mas
personas en sus casas y, sobre
todo, detectar situaciones de
emergencia», asegura. Aunque
aln se encuentran en la mitad
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El proyecto esta a la mitad
y «en este ano y medio
que nos queda esperamos
probarlo, depurarlo

y mejorarlo»

del proyecto, asegura tener ya de-
sarrollada su estructura. «En este
ano y medio que nos queda es-
peramos probarlo, depurarlo y
mejorarlo», menciona el investi-
gador de la UVA.

EIAROB se centra en tres ejes
estratégicos. El primero de ellos
consiste en desplegar quince ro-
bots en sesenta domicilios de Cas-
tilla y Leon hasta mediados del
2025. El objetivo, es que estos ele-
mentos detecten patrones de
comportamiento o posibles ano-
malias de las personas, y envien
informacion sobre su estado de
salud. Todo ello se lograra gra-
cias a la colocacion de sensores
no invasivos en los hogares que
estarin conectados a un minior-
denador con el robot. «Por ejem-
plo puede avisar si se ha caido,
si sale de casa, si se alimenta co-
rrectamente, las horas que duer-
me durante el dia o si deambula
por las noches», explica Zalama.
«El primer elemento de asisten-
cia es que el robot pregunte al re-
sidente como se encuentray sila
persona dice que mal, o no hay
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Foto de familia del equipo
que ha trabajado en el
proyecto. cArRLOS ESPESO

respuesta, avisa a los servicios
de cuidado para que estén aler-
tados sobre la situacion», anade.
Ademas, el robot también «ayu-
da a combatir la soledad», ya que
puede realizar videollamadas con
familiares y amigos, y ofrece nu-
merosas actividades de entrete-
nimiento como juegos para la es-
timulacion cognitiva. Por otro
lado, el cuidador puede conec-
tarse directamente al dispositi-
vo y realizar labores de control,
como recordar citas médicas o
ingesta de medicamentos.

Prueba en Salamanca

A principios del mes de marzo,
uno de estos robots auténomos
va ha sido desplegado en un do-
micilio de Salamanca. «Ahora
mismo estamos recolectando da-
tos del entorno. Hemos probado
ya el robot a nivel de laboratorio
v estamos haciendo las primeras
pruebas con usuarios reales», co-
menta Zalama.

Otro de los ejes que desarrolla
el equipo de investigacion es el
resolver soluciones robdticas que
mejoren los desplazamientos de
personas mayores o con movili-
dad reducida. Un aspecto que po-
dria lograrse con la instalacion
de motores eléctricos de bajo cos-
te en sillas de ruedas convencio-
nales, que las convertiria en eléc-
tricas. A largo plazo, Zalama ade-
lanta estar trabajando en el ma-
nejo de objetos a través de un bra-
zo manipulador, que podria in-
cluso dar de comer al usuario o
hacer las labores de casa.

Por ultimo, el tercer eje del pro-
yecto es el desarrollo del ‘Obser-
vatorio experimental para la vida
independiente de Castilla y Ledn’
en el que evaluan los productos
o sistemas del mercado de la Ro-
bética para «ver como se pueden
aplicar o mejorar» en la autono-
mia de las personas mayores o
con dependencia en el hogar.

El investigador de la UVA cer-
ciora haber tenido muchas difi-
cultades durante el desarrollo de
este proyecto, va que se integra
v se involucra mucha tecnologia.
«Muchas de ellas no tienen la ma-
durez suficiente y hay que ir vien-
do cudl es la mejor solucién en
cada caso», comenta. Es eviden-
te, que hoy en dia los robots tie-
nen un coste elevado y significa-
tivo, pues no se fabrica el sufi-
ciente numero de unidades. Y en
el caso de este proyecto, su valor
es prominente. Por ello, trabajan
por devaluar su precio para que
sea mas asequible para todos los
usuarios.

«Es cuestion de tiempo que la
tecnologia se abarate. No tengo
duda que en un futuro vamos a
tener un robot en todas las ca-
sas», manifiesta Zalama, De cara
a unos meses, este equipo de in-
vestigadores espera demostrar
la viabilidad del proyecto.



